
Empowerment4you – Aktiviere deine Potentiale (Gliederung der NLP-Basic- / NLP-Practitioner-Ausbildung) 

Terminübersicht 2025 

NLP-Basic, DVNLP 

10. - 11. 01. 2025 1. Modul Basic / Practitioner Abenteuer Kommunikation 

07. - 08. 02. 2025 2. Modul Basic / Practitioner Konfliktlösungen leicht gemacht 

07. - 08. 03. 2025 3. Modul Basic / Practitioner Die Kunst, Ziele zu erreichen 

11. - 12. 04. 2025 4. Modul Basic / Practitioner Die eigenen Kompetenzen erkennen und nutzen 

 

Vermittelte NLP-Inhalte lt. Curriculum des DVNLP 

• Ausgewählte Grundannahmen des NLP 

• Ethik-Kodex des DVNLP 

• Kalibrieren, Pacing und Leading 

• Rapport herstellen und aufrechterhalten 

• Repräsentationssysteme VAKOG 

• Wahrnehmungspositionen (Ich-Assoziation, Dissoziation, Du-Assoziation, Meta) 

• Zielrahmen 

• Grundlagen des Ankerns 

• Einführung in die Logischen Ebenen 

• Einführung in das Meta-Modell der Sprache 

• Wertschätzendes und sinnesspezifisches Feedback 

Kurszeiten         

Freitag 15.00 – 19.30 Uhr Gesamt: 4 Module 

8 Tage / 46 Stunden 
Samstag 09.00 – 17.00 Uhr 

 

Kosten pro Modul 145,- EUR (ohne Verpflegungskosten und Zertifizierungsgebühr des DVNLP)  



 

Empowerment4you – Aktiviere deine Potentiale (Gliederung der NLP-Basic- / NLP-Practitioner-Ausbildung) 

Terminübersicht 2025 

NLP-Practitioner, DVNLP  

10. - 11. 01. 2025 1. Modul Basic / Practitioner Abenteuer Kommunikation 

07. - 08. 02. 2025 2. Modul Basic / Practitioner Konfliktlösungen leicht gemacht 

07. - 08. 03. 2025 3. Modul Basic / Practitioner Die Kunst, Ziele zu erreichen 

11. - 12. 04. 2025 4. Modul Basic / Practitioner Die eigenen Kompetenzen erkennen und nutzen 

08. – 09.05. 2025 5. Modul Practitioner Die Zeit für sich entdecken 

13. – 14.06. 2025 6. Modul Practitioner Motivation für die wirklich wichtigen Dinge im Leben 

11. – 12.07. 2025 7. Modul Practitioner Mein Verhalten positiv verändern 

09. – 10.08. 2025 8. Modul Practitioner Innere Konflikte gekonnt auflösen 

12. – 13.09. 2025 9. Modul Practitioner Arbeit mit dem Unbewussten 

10. – 11.10. 2025 10. Modul Practitioner Neue positive Strategien entwickeln 

07. – 08.11. 2025 11. Modul Practitioner Kreative neue Ideen entwickeln 

12. – 13.12. 2025 12. Modul Practitioner Das große Ganze und Testing 

 

 

 

  



Vermittelte NLP-Inhalte lt. Curriculum des DVNLP 

• Rapport herstellen und aufrechterhalten 

• Pacing und Leading 

• Kalibrierung 

• Repräsentationssysteme 

• Meta-Modell der Sprache 

• Milton-Modell der Sprache 

• Zielrahmen 

• Repräsentationssysteme überlappen und übersetzen 

• Erkennen und utilisieren von spontanen Trancezuständen 

• Metaphern kreieren 

• Rahmen: Kontrast, Relevanz, als-ob, Backtrack 

• Ankern: VAK 

• Aktives und passives sinnesspezifisches Feedback 

• Zielorientierte Steuerung der Wahrnehmung von inneren und äußeren Prozessen 

• Dissoziation, Assoziation; 1.-, 2.-, 3.-Position 

• Chunking 

• Submodalitäten 

• Logische Ebenen 

• Zielorientiertes und ökologisches Ressourcenmanagement 

• Kontext- und Bedeutungsreframing 

• Strategien einschließlich T.O.T.E.-Modell 

• Timeline 

 

Kurszeiten         

Freitag 15.00 – 19.30 Uhr Gesamt: 12 Module 

24 Tage / 138 Stunden 
Samstag 09.00 – 17.00 Uhr 

 

Kosten pro Modul 145,- EUR (ohne Verpflegungskosten und Zertifizierungsgebühr des DVNLP) 


